ПРАВИЛА 

БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ, ТРЕНИРОВОК И ЗАНЯТИЙ В КРУЖКАХ.
К спортивным соревнованиям допускаются дети, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Дети подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.

Участники спортивных соревнований обязаны:
- соблюдать правила их проведения, строго выполнять все команды, подаваемые судьями;
- не использовать непригодный инвентарь или предметы, не предназначенные для занятий физкультурой и спортом (бутылки, камни, палки и т. д.);

- избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам;

- при падениях - сгруппироваться во избежание получения травмы;

- перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
 Во время спортивных соревнований все участники должны быть одеты в спортивную одежду и обувь.

Запрещается заниматься физкультурой и спортом на мокрых и(или) скользких площадках.

 Во время отрядных, общелагерных спортивных тренировках, соревнованиях и других мероприятиях все дети и подростки должны находиться вместе с вожатым (воспитателем, инструктором) на спортплощадке, где проводится данное мероприятие. 

При плохом самочувствии или получении травмы прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований или вожатому.
Правила безопасности во время занятий в кружках
В детском лагере при подготовке к делам, или участвуя в работе кружков, детям приходится иметь дело с различными инструментами. Детям необходимо знать правила безопасного пользования этими предметами и повторять их перед каждым занятием.

На занятиях в кружках, секциях и т.д. запрещается использовать неисправные инструменты, электроприборы, механизмы и другое оборудование, использовать материалы, опасные для здоровья. При обнаружении неисправности в процессе деятельности необходимо немедленно отложить инструмент либо выключить электроприбор и доложить руководителю кружка.
