ПРАВИЛА 
 БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ МОРСКИХ КУПАНИЙ.
Купание разрешается только при наличии спасательного поста в специально отведенных местах, огороженных буйками и линией поплавков, где регулярно чистится дно от колющих и режущих предметов, а также четко выверена глубина. До купания врач проводит осмотр детей, определяет время пребывания их в воде и получения солнечных ванн. Не разрешается купание натощак, вскоре после еды и физических упражнений с большой мышечной нагрузкой. При купании один из вожатых (воспитателей) находится у знаков ограждения в воде, инструктор по плаванию наблюдает с берега за детьми, в присутствии врача или медсестры. 

Руководит плаванием инструктор по плаванию. Перед входом в воду и при выходе из воды инструктор по плаванию проверяет наличие детей. В воде под присмотром одного инструктора по плаванию находится одновременно не более 10 детей. Нарушители правил купания немедленно выводятся из воды на берег. На берегу должны находиться спасательные средства и сумка первой медицинской помощи.

Вожатый или воспитатель заранее выявляет детей, не умеющих   плавать. Обучение детей плаванию проводится инструктором по плаванию в соответствии с организационно-методическими указаниями по физическому воспитанию в лагерях.

Во время купания детей и в душе после плавания присутствие вожатого обязательно.

Длительное пребывание на солнце опасно. Необходимо следить за дозированным приемом солнечных ванн. Выход детей на улицу и пляж без головных уборов не допускается. 

Время купания и пребывания на пляже строго дозировано (согласовано с врачом).
